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位
で
飾
っ
て
い
ま
す
が
、
京
都

を
中
心
と
し
た
「
京
雛
」
は
左

側
（
向
か
っ
て
右
側
）
に
お
内

裏
様
を
置
く
左
上
位
で
飾
っ
て

い
ま
す
。

最
後
に
お
客
様
を
お
部
屋
に

ご
案
内
す
る
た
め
に
利
用
す
る

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
も
席
次
が
あ

り
ま
す
。
下
位
者
は
操
作
盤
の

前
で
ド
ア
の
開
閉
を
し
ま
す

が
、
そ
の
後
ろ
が
上
座
で
席
次

は
そ
こ
か
ら
時
計
回
り
に
な
り

ま
す
。

人
が
集
う
と
こ
ろ
に
は
す
べ

て
上
座
と
下
座
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
ト
コ
ー
ル
の
原
則
で
あ
る

席
次
を
状
況
に
応
じ
て
即
座
に

判
断
で
き
れ
ば
、
国
際
人
と
し

て
の
あ
な
た
の
好
感
度
も
ア
ッ

プ
す
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

（
筑
波
大
客
員
教
授
）

文
明
開
化
で
西
洋
化
が
進
む

と
、
日
本
で
も
プ
ロ
ト
コ
ー
ル

（
国
際
儀
礼
）
で
あ
る
右
上
位

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
大
正
天
皇
が
公
式
の
席

で
右
側
に
位
置
さ
れ
、
昭
和
天

皇
の
即
位
か
ら
正
式
に
右
上
位

の
立
ち
位
置
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
倣
っ
て
ひ
な
人
形
の
並

べ
方
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
全
国
に
普
及
し
て
い
る｢

関

東
雛
」
は
右
側
（
向
か
っ
て
左

側
）
に
お
内
裏
様
を
置
く
右
上

和
室
の
場
合
は
、
「
こ
ち
ら
の

お
席
か
ら
の
眺
め
は
素
晴
ら
し

い
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
こ
ち

ら
に
お
座
り
く
だ
さ
い
」
と
一

言
添
え
て
お
薦
め
し
ま
し
ょ

う
。
右
上
位
が
基
本
で
あ
る
外

国
の
お
客
様
に
、
床
の
間
や
和

室
の
席
次
を
説
明
す
る
こ
と

は
、
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
な
り
ま
す
。

が
上
座
に
な
り
、
上
座
の
左
側

が
２
番
、
右
が
３
番
と
な
り
ま

す
（
図
①
）
。
床
の
間
の
前
に

席
が
並
ん
で
い
る
場
合
は
左
側

(

床
の
間
に
向
か
っ
て
右
側)

が

上
位
に
な
り
ま
す(

図
②)


和

室
に
お
い
て
も
入
り
口
に
最
も

近
い
席
が
下
座
に
な
り
ま
す


た
だ
し
、
美
し
い
景
色
や
日

本
庭
園
を
眺
望
で
き
る
よ
う
な

帝
か
ら
見
て
太
陽
が
昇
る｢

東｣

は
「
左
」
、
沈
む｢

西｣

は｢

右｣

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
「
左
」

が
尊
重
さ
れ
て
き
た
わ
け
で

す
。
そ
の
結
果
、
中
国
文
化
を

倣
っ
て
し
き
た
り
や
文
化
を
整

備
し
た
日
本
で
も
、
左
が
右
よ

り
も
上
位
と
さ
れ
る｢

左
上
位｣

の
考
え
方
が
根
付
き
ま
し
た
。

ま
ず
和
室
で
は
床
の
間
の
前

西
洋
と
は
逆

前
回
は
洋
室
に
お
客
様
を
ご

案
内
し
た
と
き
の
「
席
次
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
｢

右

側
が
左
側
よ
り
上
座
」
と
い
う

西
洋
の
「
右
上
位
」
の
考
え
方

が
そ
の
基
本
に
あ
り
ま
し
た
。

で
は
和
室
の
場
合
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
日
本
古
来
の
席
次
は

西
洋
と
は
逆
に
「
左
上
位
」
が

原
則
で
す
。

中
国
の
儒
教
で
は
「
天
帝
は

北
辰
に
座
し
て
南
面
す
」
と
い

う
思
想
が
あ
り
ま
し
た
。
不
動

の
北
極
星
を
背
に
し
て
南
に
向

か
っ
て
座
る
こ
と
に
よ
り
、
皇

は
声
を
そ
ろ
え
る
。

♥
栄
氏

や
る
か
ら
に
は
、
徹

底
的
に
や
る
。
妥
協
し
た
ら
負
け

だ
か
ら
。
実
は
も
う
１
つ
、
高

田
さ
ん
に
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
る
ん
だ
。
ア
テ
ネ
五
輪

後
、
オ
レ
の
髪
の
毛
を
見

て｢

中
途
半
端
は
や
め
ろ｣

っ
て
。
や
っ
ぱ
り
女
の
子
に

モ
テ
た
い
か
ら
頑
張
っ
て
い
た

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
で
そ
っ
た
。
今

は
す
っ
き
り
し
て
い
い
け
ど
ね


す
っ
か
り
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に

な
っ
た
頭
を
さ
す
り

な
が
ら
笑
っ

た

男
子
に

比
べ
て
競
技

人
口
も
少
な

く

い
ち
早
く

取
り
組
ん
だ
日
本

が
メ
ダ
ル
を
量
産
し
て
き
た
女
子

レ
ス
リ
ン
グ
だ
が

世
界
の
進
歩

も
著
し
い
だ
か
ら
立
ち
止
ま
る

こ
と
は
許
さ
れ
な
い

名
物
監
督

の｢

恋
愛｣

も
続
く

荻
島
弘
一


よ
う
に
、
今
度
は
死
ぬ
気
で
指
導

し
た
。
女
子
の
指
導
な
ん
か
手
本

に
す
る
も
の
も
な
い
し
、
選
手
と

し
て
や
っ
て
き
た
こ
と

を
や
る
し
か
な
か
っ

た
。選

手
の
指
導
に
気

持
ち
が
入
り
す
ぎ

て
、
本
気
の
恋
愛
に

な
っ
た
こ
と
も
あ

る
。
最
初
の
結
婚
も
選
手
、

今
の
怜
那
夫
人
も
教
え
子

だ
。
そ
れ
も
「
責
任
を
と

っ
た
」
の
だ
と
笑
う
。
選
手

の
恋
愛
に
つ
い
て
「
ダ
メ
だ
と

言
っ
て
も
、
す
る
で
し
ょ
」
と
話

す
が
、
婚
活
中
の
吉
田
を
筆
頭
に

世
界
一
の
猛
練
習
で
「
恋
人
を
作

る
時
間
も
な
い
」
と
、
選
手
た
ち

泣
い
た
」
と
振
り
返
る
ほ
ど

だ
。
監
督
が
本
気
だ
か
ら
、
選
手

も
本
気
。
常
に
練
習
を
見
る
た
め

に
自
分
の
用
事
が
あ
る
と
、
急
に

練
習
時
間
を
変
え
る
こ
と
も
あ

る
。
す
べ
て
１
０
０
％
。

最
も
嫌
う
の
は
「
妥

協
」
だ
。

♥
栄
氏


年
に

女
子
の
指
導
を
始
め

た
時
は
、
選
手
兼
任

だ
っ
た
。
で
も
、
高

田
さ
ん
（
裕
司
・
現
日
本
協
会
専

務
理
事
）
に
「
中
途
半
端
は
や
め

ろ｣

と
言
わ
れ
て
選
手
を
や
め
た


現
役
時
代
に
死
ぬ
気
で
練
習
し
た

あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
練
習
は
世

界
一
厳
し
い
。
五
輪
４
連
覇
の
伊

調
馨
も
高
校
入
学
後
「
３
日
目
で

栄
氏
は
決
し
て
器
用
な
タ
イ
プ

で
は
な
い
。
集
中
す
る
と
周
り
が

見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

か
く
注
意
さ
れ
る
。
い
つ
現
れ
る

か
、
ど
こ
で
見
ら
れ
て
い
る
か
も

分
か
ら
な
い
。
も
は
や
「
ス
ト
ー

カ
ー
」
に
近
い
存
在
だ
。
そ
れ
で

も｢

い
う
こ
と
は
当
た
っ
て
い
る｣

「
信
頼
で
き
る
」
と
選
手
た
ち
。

リ
オ
五
輪

㌔
級
金
メ
ダ
ル
獲
得

直
後
に
栄
氏
を
投
げ
た
川
井
梨
紗

子
は
「
何
か
言
わ
れ
た
時
は
頭
に

く
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
本
当
に

私
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い

る
」
。
も
ち
ろ
ん
、
川
井
に
恋
愛

感
情
は
な
い
が
、
そ
う
言
わ
れ
れ

ば
栄
氏
も
男
冥
利
（
み
ょ
う

り
）
、
い
や
監
督
冥
利
に
尽

き
る
。

♥
栄
氏

選
手
に
ど
う

思
わ
れ
る
か
よ
り
も
、
選

手
を
ど
う
思
う
か
。
指
導
は

感
性
。
理
屈
で
考
え
た
り
、
計

算
し
た
り
す
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。

常
に
一
緒
だ
か
ら
選
手
の
こ
と
は

よ
く
分
か
る
。
何
を
ど
う
言
え
れ

ば
い
い
か
と
か
自
然
に
分
か
る


感
性
で
指
導
す
る
と
い
う
の
は
、

そ
う
い
う

こ
と
だ
と

思
う
。

習
だ
け
で
な
く
、
私
生
活
も
徹
底

し
て
管
理
し
た
。
食
事
は
も
ち
ろ

ん
、
洗
濯
や
掃
除
の
仕
方
ま
で
厳

し
く
指
導
し
た
。

♥
栄
氏

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て

い
る
か
と
か
、
休
ん
で
い
る

か
と
か
、
何
を
し
て
い
る

か
と
気
に
な
る
。
自
分

で
確
認
し
な
い
と
気
が
済

ま
な
い
。
リ
オ
の

後
に
立
派
な
選
手

寮
が
で
き
た
け
れ

ど
、
や
っ
ぱ
り
様
子
は

見
に
行
く
か
な
。
選

手
た
ち
に
は
嫌
が
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
そ
れ
も
指
導
だ
か
ら
。

選
手
た
ち
は
栄
氏
を
「
し
つ
こ

い
」
「
う
ざ
っ
た
い
」｢

粘
着
質｣

と
酷
評
す
る
。
レ
ス
リ
ン
グ
だ

け
で
は
な
く
、
生
活
面
も
細

決
し
て
大
げ
さ
で
は
な
い
。
好

き
だ
か
ら
常
に
一
緒
に
い
た
い


練
習
だ
け
で
な
く
、
私
生
活
も
。


年
に
中
京
女
大
付
高
（
現
至
学

館
高
）
に
体
育
教
師
と

し
て
赴
任
す
る
と
、
自

費
で
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購

入
し
て
選
手
を
住
ま
わ

せ
た
。

年
に
は
自
腹

で
４
０
０
０
万
円

の
ロ
ー
ン
を

組
み
、
一
軒
家
を
購

入
し
て
選
手
寮

に
し
た
。
練

す
か
と
思
っ
て
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
見

て
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
れ
ば

い
い
け
れ
ど
」
と
苦
笑
い
だ
が
、

本
人
は
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
番
組
で
も
口
に
す
る
。
「
何

を
言
っ
て
る
の
」
と
い
う
ツ
ッ
コ

ミ
を
喜
ん
で
い
る
様
子
も
あ
る

が
、
言
っ
て
い
る
本
人
は
い
た
っ

て
真
剣
な
の
だ
。

♥
栄
氏

女
性
と
恋
愛
を
す
れ

ば
、
責
任
が
生
ま
れ
る
。
選
手
も

同
じ
。
強
く
す
る
、
勝
た
せ
る
と

い
う
の
も
指
導
者
の
責
任
だ
か

ら
。
そ
の
た
め
な
ら
、
何
で
も
で

き
る
。
だ
か
ら
「
恋

愛
す
る
こ
と
」
。

１
日

時
間
、

１
年
３
６
５

日
、
常
に
選
手

の
こ
と
を
考
え
て

い
た
い
。

学
館
大
で
練

習
す
る
選
手

は
）
み
ん
な

好
き
。
恋
愛
を
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
る
。

栄
氏
の
指
導
哲
学
を
端
的
に

表
現
し
た
の
が
「
恋
愛
」
と

い
う
わ
け
だ
。
さ
す
が
に
、
怜

那
夫
人
（

）
は
「
何
を
言
い
出

な
る
こ
と
。
好
き
に
な
ら
な
い
と

本
気
で
指
導
で
き
な
い
。
本
気
で

勝
た
せ
た
い
と
思
え
な
い
。
好
き

な
人
の
た
め
な

ら
、
ど
ん
な
犠

牲
も
払
え
る
。

全
身
全
霊
を
か
け

て
指
導
が
で
き

る

オ
レ
は(

至

葉
に
、
金
メ
ダ
ル
監
督
の
す
べ
て

が
詰
ま
っ
て
い
る
。

♥
栄
氏

恋
愛
な
ん
て
言
う
と

ふ
ざ
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
け
れ

ど
、
オ
レ
は
ま
じ
め
。
大
切

な
の
は
、
選
手
を
好
き
に

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
が
五
輪
に
採

用
さ
れ
て
４
大
会
、
栄
氏
は
金
メ

ダ
ル
と
と
も
に
あ
っ
た
。
肩
車
さ

れ
、
投
げ
ら
れ
、
喜
び
を
爆
発
さ

せ
て
き
た
。
次
々
と
世
界

女
王
を
誕
生
さ
せ
る
秘

訣
を
「
選
手
と
恋
愛
す

る
こ
と
」
だ
と
い

う
。
こ
の
言

（398円＝税別、写真）が今月
４日、発売されました。３カ月
連続の食育企画で、昨夏の同企
画が好評を得て再びコラボが実
現。第３弾のテーマは「スタミ
ナアップ」。子どもが大好きな
焼きそばやちくわの天ぷらなど

を盛りました。補
食としてもオス
スメで本州と四
国のイオン、イ
オンスタイルの

約380店で日ま
で販売します。

アスリートめし
第３弾発売中
日刊スポーツとイオンリテー

ルがコラボし、管理栄養士の川
端理香さんが監修
したジュニアア
スリート向け
の弁当「アス
リ ー ト め
し」の第３
弾「明太高
菜のり唐揚弁当」

子なら言う監督もいるのかもしれないけど、新体操
の山崎（浩子強化本部長）さんも『自由よ』と言っ
ているようですし」と笑う。選手を信頼するからこ
そ、１歩引いた立場でチームマネジメントに徹する
ことができる。
リオ五輪では歳の内村を筆頭に４人が社会人

内村はすでに結婚し子どももいる恋愛が競技の妨
げになるという考えを持つわけもない｢体操は演技
が始まったら本人がやるしかない監督が作戦を考
えたり試合中に指示を出したりできませんから自
分で考え判断できないと｣と話す体操という競技
の特性が監督と選手の大人の関係をつくっている

選手の自主性を重んじる日本体操協会の水鳥寿思
男子強化本部長（）は、プライベートまで口を出
すことはない。もちろん、恋愛についても本人まか
せだ。「みんな大人ですからね。（年齢の低い）女

選
手
と
恋
愛
す
る


日
本
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
強
化
本
部
長
の
栄

和
人
氏
（

）
は
、
刺
激
的
な
言
葉
で
金
メ
ダ
ル
量
産
の
秘
訣
（
ひ

け
つ
）
を
明
か
し
た
。
総
監

督
と
し
て
臨
ん
だ
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
で
は
競
技
別

で
最
多
の
金
メ
ダ
ル
４
個
を

獲
得
。
選
手
を
愛
し
、
生
活

の
す
べ
て
を
さ
さ
げ
る
指
導

が
、

人
の
世
界
女
王
を
育
て
上
げ
た
。
独
特
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

テ
レ
ビ
に
も
引
っ
張
り
だ
こ
の
名
物
監
督
は
、
還
暦
で
迎
え
る

年

東
京
五
輪
に
向
け
て
も
選
手
と
の
恋
愛
を
続
け
る
。

会
連
続
（
不
参
加
の

年
大
会

を
除
く
）
で
手
に
し
た
。
特
に

軽
量
級
は
強
く
、
５
回
世
界
一

に
輝
い
た

㌔
級
は
「
伝
統
の

バ
ン
タ
ム
」
と
呼
ば
れ
る
。
出

場
選
手
制
限
や
階
級
減
少
な
ど

で

年
大
会
を
最
後
に
金
メ
ダ

ル
か
ら
遠
ざ
か
っ
た
が
、

年

大
会
か
ら
正
式
種
目
と
な
っ
た

女
子
が
救
っ
た
。
伊
調
が
日
本

人
個
人
種
目
初
の
４
連
覇
、
吉

田
も
３
連
覇
と
２
人
で
７
個
を

獲
得
。
６
階
級
に
増
え
た
リ
オ

で
は
４
個
の
金
メ
ダ
ル
と
圧
倒

的
な
強
さ
を
み
せ
た
。

参
加
全
大
会

メ
ダ
ル
獲
得

◆
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
と
五
輪

戦
後
参
加
し
た
す
べ
て
の
大

会
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い
る

唯
一
の
競
技
。
金
メ
ダ
ル
は


年
大
会
の
石
井
庄
八
か
ら
８
大

⬇

招
致
ロ
ゴ
の
島
峰
藍
さ
ん
が
日
刊
の
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集
ロ
ゴ
」
を
デ
ザ
イ
ン


年
元
日
か
ら
掲
載
。

年
の
開
幕
ま
で
続
け
る
大
河
連
載
に
ち
な
み
、
襷
（
た
す
き
）
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
各
競
技
の
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
が
力
強
い
日
の
丸
を
表
す
。
紙
面
上
の
帯
も
襷
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る

次
回

日
水


指
導
論
特
別
編

シ
ン
ク
ロ
井
村

氏

登
場

レ
イ
ア
ウ
ト
飯
塚

誠

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

フェンシング女子フルーレフェンシング女子フルーレ

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東 晟良
(せら＝和歌山北高)せら＝和歌山北高)

妹東晟良
(せら＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)あずま･りお＝和歌山北高)

姉東 莉央
(あずま･りお＝和歌山北高)

❻❻

◆
江
上
い
ず
み

慶
大
法
学
部
卒
。
Ｊ

Ａ
Ｌ
の
客
室
乗
務
員
と
し
て

年
間
で
約

１
万
９
０
０
０
時
間
乗
務
。

年
に
グ
ロ

ー
バ
ル
マ
ナ
ー
ス
プ
リ
ン
グ
ス
設
立
。


年
か
ら
筑
波
大
客
員
教
授
。
大
学
や
官
公

庁
、
企
業
な
ど
で
「
グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ナ
ー

と
お
も
て
な
し
の
心
」
な
ど
の
講
演
を
手

が
け
る
。

日刊スポーツとイオンリテールがコラボ｢明太高菜のり唐揚弁当｣日刊スポーツとイオンリテールがコラボ｢明太高菜のり唐揚弁当｣

体操
水鳥寿思監督

体操
水鳥寿思監督

第133回


回
超

大
連
載

に、選手から恋愛相談を受けることも多い。恋愛
が励みになり、競技活動にプラスに働けば、言う
ことはない。
もっとも水泳のトップアスリートは高校大学

生が多い誰もがそうだったように恋愛で傷つけ
合ったり時にはトラブルも起こる恋愛が競技活
動に支障をきたせばそれは本末転倒になる
平井ヘッドコーチは｢競技に大きな悪影響が及

んだ場合は意見を言う大学生の頃は多感だか
らいろいろある誰にも迷惑を掛けてないと言
っている人に限って迷惑を掛けているケースは
多い｣と自由恋愛も分別のある行動を求めた

競泳で５個の金メダルをもたらした平井伯昌ヘ
ッドコーチ（）も基本的に「恋愛は自由」と話
す。選手とコーチの立場を超え、人間対人間の付
き合いを重視。家族のような付き合いをするだけ

競泳
平井伯昌ヘッド

競泳
平井伯昌ヘッド

４回
特集ニッポン金御四家 指導者論最終回選手と⁉選手の⁉恋愛

を
見
ま
し
た
。
同
じ
高
校
の
、
こ
ん

な
に
近
い
人
が
、
あ
ん
な
と
こ
ろ
で

戦
っ
て
る
ん
だ
、
と
う
ら
や
ま
し
か

っ
た
。
あ
ら
た
め
て
自
分
も
五
輪
に

出
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権

で
ベ
ス
ト
８
に
入
り
、
来
年
メ
ダ
ル

を
必
ず
取
る
つ
も
り
で
い
ま
す
。
そ

し
て
東
京
五
輪
は
個
人
で
金
メ
ダ
ル

を
取
り
た
い
。
団
体
戦
も
姉
と
一
緒

に
２
人
で
出
た
い
で
す
。
五
輪
に
出

る
に
は
、
海
外
の
試
合
で
成
績
を
積

ん
で
、
ラ
ン
キ
ン
グ
を
上
げ
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
。
少
し
で
も
多
く

の
タ
イ
ト
ル
を
取
り
、
少
し
で
も
上

に
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

ワ
ー
ク
が
う
ま
く
、
私
は
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
技
の
タ
イ
プ
全
然
違
う


負
け
た
ら
ア
カ
ン
と
変
に
意
識
し
て

し
ま
う
の
で
、
出
来
れ
ば
妹
と
戦
う

の
は
嫌
で
す
…
。

晟
良

私
は
姉
に
限
ら
ず
、
誰
に

も
負
け
た
く
な
い
で
す
。
私
に
と
っ

て
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
生
活
。
自
分

は
勉
強
で
き
な
い
し
、
球
技
も
他
の

運
動
も
苦
手
だ
し
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

し
か
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
競
技
を

始
め
て
す
ぐ
に
五
輪
に
行
き
た
い

な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
今

は
は
っ
き
り
と
し
た
目
標
で
す
。
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
で
は
、
同
じ

和
歌
山
出
身
で
女
子
フ
ル
ー
レ
の
西

岡
詩
穂
さ
ん
の
試
合
（
１
２
回
戦)

思
い
ま
す
。
五
輪
出
場
を
ち
ゃ
ん
と

意
識
し
始
め
た
の
は
東
京
五
輪
開
催

が
決
ま
っ
た

年
ご
ろ
で
す
。

年

北
京
、

年
ロ
ン
ド
ン
五
輪
は
テ
レ

ビ
で
見
て
い
ま
し
た
が
、
す
ご
い
な

ぁ
と
思
う
ぐ
ら
い
で
自
分
が
出
る
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一

番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
ロ
ン
ド

ン
の
フ
ル
ー
レ
団
体
で
太
田(

雄
貴)

さ
ん
が
残
り
数
秒
で
ド
イ
ツ
に
逆
転

し
た
と
こ
ろ
。
あ
そ
こ
で
あ
き
ら
め

な
い
の
が
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

は
っ
き
り
し
た
プ
ラ
ン
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
シ
ニ
ア
で
も
っ

と
成
績
を
残
し
、
少
し
で
も
多
く
の

タ
イ
ト
ル
を
取
っ
て
、
東
京
へ
つ
な

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
妹
は
フ
ッ
ト

タ
イ
プ
違
い
ま
す
♥

莉
央

小
さ
い
頃
か
ら
学
習
塾
、

空
手
、
と
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、
ど
れ
も
長
く
続

か
な
く
て
…
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
だ
け

で
し
た
。
勝
っ
て
成
績
が
出
る
か
ら

う
れ
し
い
。
そ
の
繰
り
返
し
で
、
今

ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と

妹
と
戦
う
の
は

嫌
で
す

妹
と
戦
う
の
は

嫌
で
す

姉
に
限
ら
ず

負
け
た
く
な
い

姉
に
限
ら
ず

負
け
た
く
な
い

－ １回
京樽ク、周栄ク

㌔級

宮崎末樹子
－ １回
京樽ク、周栄ク

㌔級

０回 ５回
周栄ク

㌔級

浜口 京子
０回 ５回

周栄ク
㌔級

１回 ８回
中京女大
㌔級

坂本日登美
１回 ８回
中京女大
㌔級

０回 ３回
中京女大ＡＬＳＯＫ中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級

伊調 千春
０回 ３回
中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級

－ １回
至学館大
㌔級

向田 真優
－ １回

至学館大
㌔級



－ ６回
京樽
㌔級

浦野 弥生
－ ６回

京樽
㌔級

－ ２回
京樽、周栄ク
㌔級

飯島 晶子
－ ２回
京樽、周栄ク
㌔級

－ １回
京樽ク、中京女大

㌔級

坂本 涼子
－ １回
京樽ク、中京女大

㌔級

１回 ０回
至学館高至学館大至学館高至学館大

㌔級

土性 沙羅
１回 ０回
至学館高至学館大

㌔級

４回 回
中京女大ＡＬＳＯＫ中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級

伊調 馨
４回 回
中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級１回 ３回
至学館高同大東新住建至学館高同大東新住建

㌔級

登坂 絵莉
１回 ３回
至学館高同大東新住建

㌔級

３回 回
中京女大ＡＬＳＯＫ中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級

吉田沙保里
３回 回
中京女大ＡＬＳＯＫ

㌔級

－ ２回
至学館高中京女大至学館高中京女大

㌔級

西牧 未央
－ ２回
至学館高中京女大

㌔級

◆
日
本
の
夏
季
五
輪

｢

御
四
家｣

金
メ
ダ
ル

競技名
柔 道
レスリング
体 操
競 泳
そ の 他
合 計

個数
(３)
(４)
(２)
(２)
(１)
()

※(
)

内
は
リ
オ
五
輪

悪影響あれば意見言います悪影響あれば意見言います ｢みんな大人｣信頼してます｢みんな大人｣信頼してます

４競技でいくつ？
東京五輪も期待
４競技でいくつ？
東京五輪も期待
４競技でいくつ？
東京五輪も期待
日本が手にした夏季五輪金メ

ダルのほとんどを占める柔道、
競泳、体操、レスリングの「御
四家」。リオ五輪で結果を残し
た４人の指導者たちは、歩みを
止めることなく東京五輪を目指
す。３年後の目標は金メダル数
で世界３位。個は必要な計算
になる。量産競技でいくつ取れ
るか。４競技の選手たちの頑張
り、そして４人の指導者の手腕
にもかかってくる。

日本レスリングの金
男女
 ヘルシンキ

男
 メルボルン

男
男
 東京

男
男
男
男
男
 メキシコシティー

男
男
男
男
 ミュンヘン

男
男
 モントリオール

男
男
 ロサンゼルス

男
男
 ソウル

男
男
 アテネ

女
女
 北京

女
女
 ロンドン

女
女
女
男
 リオデジャネイロ

女
女
女
女

種目

Ｆ

Ｆ
Ｆ

Ｆ
Ｆ
Ｆ
Ｇ
Ｇ

Ｆ
Ｆ
Ｆ
Ｇ

Ｆ
Ｆ

Ｆ
Ｆ

Ｆ
Ｇ

Ｆ
Ｆ











Ｆ






選手名

石井 庄八

池田 三男
笹原 正三

吉田 義勝
渡辺 長武
上武洋次郎
市口 政光
花原 勉

中田 茂男
上武洋次郎
金子 正明
宗村 宗二

柳田 英明
加藤喜代美

高田 裕司
伊達治一郎

富山 英明
宮原 厚次

小林 孝至
佐藤 満

吉田沙保里
伊調 馨

吉田沙保里
伊調 馨

小原日登美
伊調 馨
吉田沙保里
米満 達弘

登坂 絵莉
伊調 馨
土性 沙羅
川井梨紗子

年齢






























⑳















時
間
３
６
５
日
考
え
て
い
た
い

も
は
や
ス
ト
ー
カ
ー


本
気
に
な
っ
た
｢

責
任
と
っ
た

｣

２
度
教
え
子
と
結
婚

歳歳歳
◆栄和人

（さかえ・か
ずひと)1960年(昭
）６月日、鹿児
島県奄美市生まれ。鹿児
島商工でレスリングを
始め日体大１年まで116
連勝を記録。年世界選
手権フリー㌔級で３
位年ソウル五輪出場
年から京樽で女子レス
リングの指導を始める。
年に愛知・中京女大付
高（現至学館高）に赴任
し年から中京女大(現
至学館大）監督。年か
ら日本レスリング協会女
子強化委員長、年か
ら同協会強化本部長
を務める。

※
所
属
は
栄
コ
ー
チ
指

導
時
。

は
五
輪
、


は
世
界
選
手
権
で
数
字
は

優
勝
回
数
。
栄
氏
が
指

導
す
る
前
後
も
含
む
。

階
級
は
主
な
も
の

栄
氏
が
指
導
し
た
世
界
女
王
♥

人

栄
氏
が
指
導
し
た
世
界
女
王
♥

人

モ
テ
た
い
か
ら
頑
張
っ
て
い
た
け
ど
…

｢

半
端
や
め
髪
を
剃
っ
た｣

肩
車
さ
れ
涙
♥

肩
車
さ
れ
涙
♥

投げられ
笑顔♥

投げられ
笑顔♥

投げても
笑顔♥

投げても
笑顔♥

肩車して
ガッツ♥

肩車して
ガッツ♥

１回 ０回
至学館高至学館大至学館高至学館大

㌔級

川井梨紗子
１回 ０回
至学館高至学館大

㌔級

頭
に
く
る
け
ど

本
当
に
私
の

こ
と
考
え
て

く
れ
て
い
る

アテネ五輪年アテネ五輪
リオ五輪年リオ五輪 リ

オ
五
輪


年
リ
オ
五
輪

世界選手権年世界選手権

愛をした時にどのように取り組むかが重
要。本能であり人それぞれ。全てがプラス
の方向に進むのであれば良いと思う」。年
齢も高校生以上であれば問題ないとした。
選手から恋愛相談を受け、アドバイスを送
ることもあるという。歳の時、タレント
東原亜希と結婚して１男３女を持つ父でも
ある。「間違いなく家族が大きな力になっ
ている。柔道の世界とはまた別だが、共通
する部分は覚悟と責任が伴うこと。ただ、
畳の上に立てば家族は関係ない。それが柔
道家だと考えます」と持論を展開した。

リオデジャネイロ五輪で金メダル２個を
含む全階級計７個のメダル獲得に導いた、
柔道男子日本代表の井上康生監督（)は
肯定的な見解を示した。柔道と同じで「恋

柔道
井上康生監督

柔道
井上康生監督

全てプラスに進むなら良い全てプラスに進むなら良い

｢

う
ざ
っ
た
い｣

と
酷
評
さ
れ
て
も

｢

ど
ん
な
犠
牲
も
払
え
る｣

女王誕生
喜び方いろいろ
女王誕生
喜び方いろいろ

リ
オ
五
輪


年
リ
オ
五
輪

◆
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト

◆

樋
口
時
彦
（
ひ
ぐ
ち
・
と
き
ひ
こ
＝

年
東
京
大
会
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
銅
）
神
奈
川
県
出
身
で
、
法
政
二
高
か
ら
法
大
を
経
て
日
本
鋼
管
入
り
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
レ
フ
ト
で
、
サ
ー
ブ
、
ブ
ロ
ッ
ク
を
武
器
に
銅
メ
ダ
ル
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
た
。
日
本
鋼
管
で
も
主
力
と
し
て
活
躍

○ () 東京五輪 () 第３種郵便物認可 () 第３種郵便物認可東京五輪 () ○


