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福島･白河南中 石井洋輝(３年)

（サイクルロードレース「ジロ・デ・シラ
カワ」Ａ１小・中学生男子優勝）小２の時に
お 父 さ ん
（誠さん＝
）が勧め
てくれたの
がきっかけ
で自転車競
技を始めま
した。レー
スの流れを
考え、勝った時はすごく楽しいです。平日は
㌔、休日は100㌔くらい走ります。今日は
先行逃げ切りで勝ちました。将来はプロの競
輪選手を目指しています。東京オリンピック
にも出場したいです。

競技会場⑯セーリング
◆1964年大会（ヨット競技

＝江の島ヨットハーバー）
開発計画のあった江の島に新
設。東側湘南海岸の500㍍沖
合に防波堤を建設。その内側
一部の万平方㍍を埋め立て
て陸上施設用地とし、その前面３・５万平方
㍍の水面を停泊地とした。費用は億8200万
円。当初は一部を葉山で行う計画だったが、
５種目すべて江の島で運用できることにな
り、五輪史上初の「全種目同一ハーバー」と
なった。大磯選手村から㌔分。

◆2020年大会(若洲オリンピックマリーナ)
新設恒久マリーナとして江東区若洲に計

画。総観客席数は5000（うち立ち見3000）。
しかし新設・整備費は100億円に高騰し、建
設中止と隣県の既存施設への変更など計画見
直しが検討されている。競技は７月日～８
月８日。パラリンピックは８月日～９月２
日。晴海選手村から㌔分。

女子｢水泳ニッポン｣は
前畑の銀から始まった
◇年ロサンゼルス大会競泳女子200㍍平

泳ぎ決勝（８月９日・エクスポジションパー
ク）

❶デニス（オーストラリア）３分６秒３❷
前畑秀子（日本)３分６秒４❸ヤコブセン(デ
ンマーク）３分７秒１

水泳競技の女子選手が初めて出場
した大会で、前畑がメダルを獲得し
た。170㍍は米国のゴブエドニック
を含めて大接戦。デニスと前畑が抜
け出し、１かきの差でゴールした。
銀メダルを獲得したが、男子６種目
中５種目を制した当時の「水泳ニッ
ポン」では２位は「負け」だった。

失意から１度は引退を決意したが、周囲の
励ましに翻意。１日２万㍍を泳ぐ猛練習で、
４年後のベルリン大会で金メダルに輝いた。
ＮＨＫラジオから流れた河西三省アナウンサ
ーの「前畑ガンバレ」が有名だが、きっかけ
はロサンゼルス大会だった。日本の女子水泳
陣（シンクロを含む）は前畑の２個など過去
個のメダルを獲得。競技別では柔道の個
を上回り最も多く表彰台に立っている。

現
し
て
、
岩
手
県
民
が
地
元
で
五
輪
を

見
ら
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

こ
と
は
な
い
。
経
済
効
果
も
含
め
て
、

い
い
影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
競
技

を
開
催
で
き
な
く
て
も
、
キ
ャ
ン
プ
を

誘
致
す
る
こ
と
は
で
き
る
。
沿
岸
被
災

地
に
世
界
各
国
の
五
輪
代
表
選
手
が
来

て
く
れ
れ
ば
、
復
興
の
過
程
を
確
認
し

て
も
ら
え
る
。
地
域
の
人
々
と
の
交
流

も
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

東
京
五
輪
を
観
戦
で
き
る
と
し
た

ら
、
開
会
式
を
見
た
い
。
冬
季
五
輪
に

２
度
出
場
し
て
、
開
会
式
に
も
出
ま
し

た
が
、
選
手
は
入
場
前
に
会
場
の
外
に

い
て
前
半
の
シ
ョ
ー
を
見
ら
れ
な
い


観
客
と
し
て
開
会
式
を
最
初
か
ら
最
後

ま
で
見
て
み
た
い
。
あ
の
華
や
か
さ
を

存
分
に
楽
し
み
た
い
で
す
。

す
。
特
に
ボ
ク
シ
ン
グ
は
岩
手
県
の
お

家
芸
で
、
北
上
市
出
身
の
八
重
樫
東
は

前
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
フ
ラ
イ
級
王
者
で
す
。

レ
ス
リ
ン
グ
も
期
待
で
き
る
と
思
い
ま

す
。東

日
本
大
震
災
の
沿
岸
被
災
地
で

は
、
県
が
ボ
ー
ト
や
ヨ
ッ
ト
な
ど
の
水

辺
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
修
復
し
ま
し

た
。
沿
岸
の
高
校
か
ら
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

の
優
勝
者
も
出
て
い
ま
す
。
被
災
地
か

ら
東
京
五
輪
の
代
表
選
手
が
生
ま
れ
れ

ば
被
災
者
の
励
み
に
な
る
で
し
ょ
う


昨
年
に
プ
ロ
野
球
楽
天
が
日
本
一
に
な

っ
て
、
東
北
の
人
た
ち
が
大
喜
び
し
た

よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
大
き
な
力
が

あ
り
ま
す
。

岩
手
県
花
巻
市
が
東
京
五
輪
の
ク
レ

ー
射
撃
を
誘
致
し
て
い
ま
す
。
も
し
実

た
ち
が
大
き
な
希
望
を
持
ち
ま
し
た


２
年
後
の

年
８
月
に
リ
オ
五
輪
が

行
わ
れ
た
後
、
同

月
に
岩
手
国
体
が

続
き
ま
す
。
リ
オ
で
活
躍
し
た
五
輪
選

手
が
岩
手
に
来
て
、
世
界
ト
ッ
プ
級
の

プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
る
は
ず
。
県
内

の
選
手
た
ち
が
そ
れ
を
見
て
、
刺
激
を

受
け
て
、

年
東
京
五
輪
へ
気
持
ち
を

向
け
ら
れ
る
と
思
う
。
い
い
時
期
に
岩

手
国
体
を
開
催
で
き
ま
す
。

岩
手
県
出
身
で
、
五
輪
で
金
メ
ダ
ル

を
取
っ
た
の
は
私
だ
け
で
、
夏
季
五
輪

の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
は
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
夏
季
競
技
で
も
優
秀
な
選
手
は
い
ま

の
関
係
者
が
抱
き
合
っ
て
、
喜
び
合
っ

て
い
る
の
を
見
て
、
実
感
が
湧
い
て
き

ま
し
た
。
「
良
か
っ
た
な
あ
」
と
思
い

ま
し
た
。

私
は
２
０
０
７
年
に
岩
手
県
体
育
協

会
の
職
員
に
な
っ
て
以
来
、
県
内
で
運

動
能
力
の
優
れ
た
子
供
た
ち
を
見
い
だ

し
、
世
界
で
活
躍
す
る
選
手
に
育
て
る

事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
県
内
で
東

京
五
輪
を
狙
え
る
レ
ベ
ル
の
子
供
た
ち

や
、
そ
の
指
導
者
、
関
係
者
に
は
、
東

京
五
輪
開
催
が
追
い
風
に
な
り
ま
し

た
｢

東
京
五
輪
で
メ
ダ
ル
を
取
り
た

い｣

と
口
に
す
る
選
手
も
い
ま
す
子
供

三
ケ
田
礼
一

(

)

三
ケ
田
礼
一

(

)

昨
年
９
月
に
東
京
五
輪
の
開
催
が
決

ま
っ
た
時
は
、
用
事
が
あ
っ
て
福
島
県

に
い
ま
し
た
。
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
で
朝

早
く
起
き
て
、
部
屋
で
テ
レ
ビ
中
継
を

見
て
、
ロ
ゲ
前
Ｉ
Ｏ
Ｃ
会
長
が
「
ト
ォ

ー
キ
ョ
ー
」
と
言
っ
た
時
、
「
い
よ
い

よ
来
る
ん
だ
な
」
と
。
東
京
五
輪
招
致

木
村
さ
ん

東
京
五
輪
の
と
き
、
巨

人
の
選
手
た
ち
が
見
に
来
て
い
た
ん
で

す
。
私
は
必
死
で
全
然
気
づ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
長
嶋
さ
ん
や
王
さ
ん
が
と
て

も
魅
了
さ
れ
た
そ
う
で
そ
の
後
、
私
た

ち
を
食
事
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

当
時
は
、
プ
ロ
と
ア
マ
選
手
が
接
触

し
ち
ゃ
い
け
な
か
っ
た
の
で
同
時
で
は

な
く
時
間
差
で
料
亭
に
行
き
ま
し
た


私
は
ず
っ
と
長
嶋
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
食
事
の
席
で
王
さ

ん
が
私
を
抱
っ
こ
し
て
長
嶋
さ
ん
の
隣

の
席
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
ん
で

す
。
長
嶋
さ
ん
は
私
の
手
を
取
り
「
す

ご
い
マ
メ
、
厳
し
い
練
習
を
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
ね｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た


で
も
私
は
緊
張
で
な
に
も
話
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
く
（
当
時
の
長
嶋
の
）
上
北
沢
の

自
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
奥
さ
ま
も
歓
迎

し
て
く
れ
て
、
当
時
は
高
級
で
な
か
な

か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
メ
ロ
ン
な
ど
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
回

日
水

暁
の
超
特
急
吉
岡
隆
徳
の
功
績
と
嘆
き
に
迫
る

年アルベールビル五輪
スキー複合団体金

◆
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
⑰
◆

横
山
隆
志
（
よ
こ
や
ま
・
た
か
し
＝

年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
競
泳
男
子
８
０
０
㍍
リ
レ
ー
金
）
早
大
時
代
に

歳
で
出
場
し
、
宮
崎
康
二
、
遊
佐
正
憲
、
豊
田
久
吉
と
と
も
に
、
優
勝
候
補
筆
頭
と
い
わ
れ
た
米
国
に
圧
勝
。
同
大
会
の
４
０
０
㍍
自
由
形
で
は
４
位
に
入
っ
た

年８月、第回ベルリン五輪大会の水泳女
子200㍍平泳ぎ決勝で、前畑秀子は決勝でド
イツのマルタ・ゲネンゲルを抑え、３分３秒
６のタイムで優勝した（共同）

ロスの悔しさバネにベルリンで金ロスの悔しさバネにベルリンで金

石
井
洋
輝
（
右
）
と
父
誠
さ
ん



日本の初参加
年人見絹枝
◆五輪と女子 初めて女子

が五輪に参加したのは第２回
のパリ大会（1900年）で、テ
ニスとゴルフで女子競技が行
われた。その後、大会ごとに
女子種目採用が協議され、
年大会では陸上や体操の女子
種目が初採用された。近年は
ＩＯＣが積極的に女子種目を
採用。柔道（年～）レスリ
ング（年～)ボクシング(
年～）など格闘技も門戸が開
かれた。日本の女子が初めて
参加したのは、年大会陸上
の人見絹枝。その後は、選手
団の１～２割を占めていた
が年代から急増年アテ
ネ年ロンドン大会は女子
の選手数が男子を上回った

輪選手ならではの経験や視点
を生かしての社会貢献。「東
京オリンピックレディース」
として発足してから年、６
年後の東京五輪にも｢ＴＯＬ｣
として積極的に関わっていく
つもりだ。

年１回の総会とフォーラム
開催。フェンシングなどスポ
ーツ教室も行う。友寄美江子
事務局長は｢小さな会ですが
だからこそ何の制約もなく思
い切ったことがすぐできる」
と話す。女性ならでは、元五

競技から離れる選手も多い。
村山会長自身も子育てが終わ
ってから日本水連の理事を務
めるなど「現場」に復帰｢誰
でも自由に、気軽に参加して
ほしい」と、五輪出場経験が
ある女性に呼びかけた。

協力を得て何とかやっていま
す」と、謙虚に言った。
会の目的は「会員同士の親

睦」と「五輪の経験を生かし
た社会貢献」。引退後も競技
の世界に残ることが多い男子
と違い、女子は家庭に入って

年死去）、スケートの橋本聖
子の後を受け、会長に就任し
たのが４年前。「偉大な人た
ちの後でプレッシャーもある
けれど（会員の）みなさんの

「女性ならではのネットワ
ークを生かして、活動してい
きたい」と、ＴＯＬの村山よ
しみ会長は話した。体操の小
野清子競泳の木原光知子(

星
野(

旧
姓
吉
川)

綾
子

星
野(

旧
姓
吉
川)

綾
子

（
陸
上
１
０
０
㍍
な
ど
＝

年

ヘ
ル
シ
ン
キ
）


歳

春
岡
杜
史
子

春
岡
杜
史
子

（
競
泳
１
０
０
㍍
平
泳
ぎ
な
ど

＝

年
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
、
当

時
は
春
岡
淑
子
）


歳

相
原(

旧
姓
白
須)

俊
子

相
原(

旧
姓
白
須)

俊
子

(

体
操
＝

年
ロ
ー
マ
、

年

東
京
）


歳

村
山(

旧
姓
西
側)

よ
し
み

村
山(

旧
姓
西
側)

よ
し
み

（
競
泳
２
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ

ー
な
ど
＝

年
メ
キ
シ
コ
、


年
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
、

年
モ
ン
ト

リ
オ
ー
ル
）


歳

小
室
希

小
室
希

（
ス
ケ
ル
ト
ン
＝

年
バ
ン
ク

ー
バ
ー
、

年
ソ
チ
）


歳

椛
沢(

か
ば
さ
わ

＝
旧
姓
小
保
内)

聖
子

椛
沢(

か
ば
さ
わ

＝
旧
姓
小
保
内)

聖
子

(

陸
上
砲
丸
投
げ
＝

年
東
京)

歳

坂(

旧
姓
橋
口)

佳
代
子

坂(

旧
姓
橋
口)

佳
代
子

（
体
操
＝

年
メ
キ
シ
コ
、


年
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
）


歳

大
和
田
智
子

大
和
田
智
子

(

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝

年
東
京)

歳

佐
野(

旧
姓
吉
川)

智
恵
子

佐
野(

旧
姓
吉
川)

智
恵
子

（
体
操
＝

年
モ
ン
ト
リ
オ
ー

ル
）


歳

香
西
式
子

香
西
式
子

（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
＝

年
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス

年
バ
ル
セ
ロ
ナ)

歳

友
寄(

旧
姓
宮
原)

美
江
子

友
寄(

旧
姓
宮
原)

美
江
子

（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝

年
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
、

年
ソ
ウ
ル
）

歳

加
藤(

旧
姓
辻)

宏
子

加
藤(

旧
姓
辻)

宏
子

(

体
操
＝

年
東
京)


歳

日
本
に
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
「
女
子
会
」
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
正
式
名
称
は｢

ト

ー
タ
ル
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
レ
デ
ィ
ー
ス
（
Ｔ

Ｏ
Ｌ
）
」
。
東
京
五
輪
に
出
場
し
た
女
子
選
手

が
集
ま
り
結
成
さ
れ
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

レ
デ
ィ
ー
ス
」
が
前
身
で
、
後
に
全
て
の
女
子

五
輪
出
場
者
が
集
う
組
織
と
な
り
、
今
年

周

年
を
迎
え
た
。
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
は

月

日
に

都
内
で
行
わ
れ
た
記
念
総
会
に
密
着
。
女
子
選

手
な
ら
で
は
の
五
輪
の
思
い
出
が
飛
び
交
い
、

他
で
は
聞
け
な
い
「
女
子
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で
盛
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っ
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。
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｢親睦｣と｢社会貢献｣目的に活動
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◆日本の大会別男女選手数と金メダル数◆

年
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2000




※－は不参加。％は日本選手数
に占める女子の割合
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北 京
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０
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０
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１
４
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０
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０
０
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１
１

０
０
１
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２
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年
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ム
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ル
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大
会
の
女
子
８
０
０
㍍
で
２
位
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た
人
見
絹
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年東京五輪直後の体操代表と巨人選手の会合
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トータル・オリンピック・レディースの総会でポーズ
を決めるオリンピアンと関係者 （撮影・山崎安昭）
トータル・オリンピック・レディースの総会でポーズ
を決めるオリンピアンと関係者 （撮影・山崎安昭）
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（
体
操
＝

年
東
京

年
メ
キ
シ
コ)

歳

子育て終わってから
みんなここに戻って
佐野さん 主婦も議員さんも

先生も、関係なく同じ土俵で話
ができる。子育てが終わってか
ら、ここに多くの女性オリンピ
アンに戻ってきてほしい

男子が優遇されて女子は｢銅でもいい｣
加藤さん 今の体操は難易度がすごいけど、実は器具が全

然違うんですよ。例えば床。今は下にコイルが入りバネがあ
るんですが、私たちのころはただの板床だった。あの頃は男
子が強かったから優遇されていた。多い強化費、マッサージ
が付いたり。女子は一切なかったの東京五輪では男子が金

女子の銅メダルは｢銅(どう)でもいい｣と(笑い)

突き進むだけのオタク
友寄さん 五輪で男女の差を気に

したことはなかった。「どうせ女性
だから（練習に）ついてこられない
だろ」なんて言われても、自分のや
りたいことに突き進むだけだった。

ある意味オタクなんですよ

ご飯がある合宿大好き
香西さん 主婦業をやってい

たので、合宿が大好きだった。
疲れて帰ってきたらご飯が用意
されているでしょ。家だと作ら
ないといけないから。年ぐら

い合宿で良かったわ

相原さん ２度目の東京五輪は喜
び半分、苦しさ半分です。東北のこと
がまだ解決してない。年は日本中の
人々がまとまり、一点を見ていた。そ
れと今回は違う。みんなが喜んで迎え

られるようにしたいですね

高山さん 私は現
役時代から他競技の
人と交流を持とうと
思ってた。現役選手
も、この会に来たら
刺激を受けると思う

男子選手の｢おまけ｣日間楽しい思い出しかない
斉藤さん 五輪に行ったのは男子の｢おまけ｣田畑政治さん(元日本水

泳連盟会長)から｢試合はいいから｣と言われました五輪後の各国訪問で
女子がいないと格好が付かない五輪で勝負するのは男子で女子は大会
後が仕事だった修学旅行みたいで日間楽しい思い出しかないわ

伊佐さん 我々の
ころは他競技選手と
付き合いがなかった
から会に来て初め
て幅広いオリンピア
ンと話ができました

水泳ダメと言われかなりうさぎ跳び
藤本さん 練習は袋に砂を入れて引っ張り、自

転車のチューブを買って筋トレ、うさぎ跳びもか
なりやった。水泳はやっちゃだめと言われた。筋
肉の付き方が変わってしまうとの説明でした

歳だったから…
決勝では緊張した
村山さん 最初の五

輪、個人メドレーは予選
２位だったのに、決勝は
５位。歳だったし緊張
したんでしょうね

水泳スクール
か
ら

選手を送り込む
春岡さん 今は九州

でスイミングスクール
をやっています東京
五輪に選手を送り込め
るように頑張ってます

ヘルシンキ大会は女子たったの人
星野さん ヘルシンキ大会へはプロペラ機で時

間もかかったの。羽田を出て沖縄で最初の給油。パ
スポートも見せた。日本の戦後初参加の大会で、陸
上３人、水泳８人の女子選手が参加しました。水泳
選手はふりかけ、つくだ煮を持参していたので私も

食べたいと使ったら、怒られました（笑い）

東京で成人式に出られず札幌で記念撮影
小町さん 私、冬のスポーツだけど東京出身なの。だから

シーズン中は出っぱなし。札幌五輪の時もそう。ちょうど
歳で、成人式に出られなかったの。すると母が晴れ着を札幌
まで持って来てくれて。草履を履いて記念撮影をした。雪の
中で大変だったわ。大会直後だったかしら。札幌五輪のパー

ティーで成人式に代わってお祝いしてもらった

恋愛禁止で男子の話なんて…
大和田さん 当時は恋愛禁止だったか

ら、男子の話なんてしなかった。ただ選手
村でマラソンのアベベ選手を見た。やっぱ

りはだしで歩いていたので楽しかった

マトリョーシカを世界女王がくれたのよ
椛沢さん 東京五輪女子砲丸投げで金メダルとなった

タマラ・プレスは横綱大鵬関みたいに大きかった。その
世界女王がわざわざ選手村の私の部屋を尋ねてくれて、
ロシアのおもちゃ、マトリョーシカをくれたの

坂さん メキシコ大会
の選手村は、急に近代化
したものだから（技術が
追いつかず）トイレは詰
まって、シャワーはすぐ
に水になった

小室さん ソチ五輪に出た私にと
って施設面は諸先輩方に比べ、恵まれ
ている。ただ女性独特の悩みを自然と
明かせる女性コーチが少ないようにも
思います。現地スタッフにどこまで言
っていいのか判断がつきません

 () 東京五輪 () 第３種郵便物認可 () 第３種郵便物認可東京五輪 () 


