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三宅義信｢上げない寝ない｣金
◇年東京大会重量挙げフェザー級（月日

・渋谷公会堂）
❶三宅義信（自衛隊)397･５㌔❷バーガー(米

国）382・５㌔❸ノワク（ポーランド）377・５㌔
優勝が期待された三宅は
初のプレスで122・５㌔

の五輪新。続くスナッチも
122･５㌔の五輪新を上げ
２位以下を引き離した。
後のジャークも１回目で14
5㌔を上げて優勝を決め、1
57・５㌔まで記録を伸ばし

た。９回の試技をすべて成功させ、驚異的な世界
記録を樹立した。
「上げない、寝ない」という独自の調整法。試

合直前は練習せず、前日寝られるように２日前は
寝不足になる。常識外れの言動で金メダルに輝く
と「今一番やりたいのはマージャン」と言い放っ
た地元大会を成功に導く第１号の金メダルは｢国
民の応援に感謝して」銀座で一般公開された。

競技会場⑧重量挙げ
1964年大会（渋谷公会堂） 渋

谷区総合庁舎とともに、同年に新
設された。地上４階地下１階で観
客席は2222。ステージ面積は255
平方㍍だった。選手更衣室は総合
庁舎の一部に約室仮設。三宅義
信が大会の日本人金メダル１号を獲得し、日本人
選手が全員入賞した。

2020年大会（東京国際フォーラム） 旧東京都
庁舎跡地に、総工費1647億円で1996年完成。地上
階、地下３階。６年後への大規模な工事補修は
予定されておらず、整備･使用料は１億円を計上
座席数は5000を予定している。選手村からは首都
高ルートで㌔分。競技は７月～日、日
～８月４日。パラリンピックのパワーリフティン
グ（８月日～９月３日）は、東京ビッグサイト
で開催される。

な
が
ら
、
色
紙
に
記
し
た
「
人

馬
」
一
体
を
目
指
し
た
。
冷
静

沈
着
な
手
綱
さ
ば
き
に
光
も
の

が
あ
り
。
コ
ー
チ
は
「
子
供
の

こ
ろ
か
ら
法
事
な
ど
で
大
人
に

対
応
し
て
い
た
か
ら
か
な
」
。

こ
れ
が
国
際
大
会
デ
ビ
ュ
ー

だ
っ
た
、
実
家
が
浄
土
真
宗
の

お
寺
と
い
う
異
色
ラ
イ
ダ
ー
。

国
産
馬
で
は
な
く
、
初
め
て
乗

る
欧
州
馬
の
癖
な
ど
に
苦
し
み

の
シ
ニ
ア
大
会
の
成
績
次
第
で

は
、
「
一
二
三
」
の
由
来
と
な

っ
た
「
１
歩
ず
つ｣

で
は
な
く


一
気
に
リ
オ
五
輪
も
見
え
て
く

る
。

日
本
柔
道
界
の
宝
と
称
さ
れ

る
大
器
。
南
京
で
も
秒
殺
の
豪

快
な
一
本
勝
ち
を
重
ね
、
地
元

の
観
客
を
ざ
わ
め
か
せ
た
。
誇

る
圧
倒
的
な
パ
ワ
ー
が
、
ど
こ

ま
で
通
用
す
る
か
。
今
秋
以
降

ア
ジ
ア
大
陸
別
代
表
選
考
会
で

優
勝
す
る
な
ど
実
力
は
十
分
。


歳
で
競
技
歴
は

年
弱
。

小
１
の
時
に
今
も
通
う
ス
ク
ー

ル
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
が
で

き
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

試
合
で
は
自
転
車
の
転
倒
が
あ

り

位
に
敗
れ
た
が
、
大
会
の

っ
た
そ
れ
か
ら
５
年
あ
ま
り


小
池
は
笑
顔
が
似
合
う
有
望
選

手
に
成
長
し
た
。
将
来
を
見
越

し
て
フ
ォ
ー
ム
を
改
造
中
で
、

「
東
京
五
輪
で
も
笑
顔
で
」
と

誓
い
を
立
て
る
。

ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
の
父
満
さ

ん
は
「
中
年
の
星
」
に
な
り
た

か
っ
た
。

年
ア
テ
ネ
五
輪
で


歳
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
山

本
博
に
な
り
た
か
っ
た
。
だ
か

ら
小
６
だ
っ
た
娘
を
一
緒
に
誘

４
月
か
ら
Ｊ
Ｏ
Ｃ
の
エ
リ
ー
ト

ア
カ
デ
ミ
ー
に
入
学
。
実
家
は

寮
が
あ
る
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
セ

ン
か
ら
自
転
車
圏
内
だ
が
｢

厳

し
い
ル
ー
ル
や
ジ
ム
も
あ
る｣

と
寄
宿
生
活
を
選
ん
だ
。

父
は

年
ソ
ウ
ル
五
輪
代
表

で
北
京
五
輪
監
督
の
宏
二
さ

ん
、
母
も
世
界
選
手
権
代
表
だ

っ
た
孝
枝
さ
ん
と
い
う
「
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
の
申
し
子
」
。
今
年

た
く
ま
し
い
父
の
血
を
引
き
、

い
ま
が
伸
び
盛
り
。
高
１
の
制

服
は
き
つ
く
な
り
、
ワ
イ
シ
ャ

ツ
も
脇
が
破
れ
る
ほ
ど
に
。

小
学
生
で
祖
母
の
家
で
見
つ

け
た
の
が
カ
ヤ
ッ
ク
。
ア
ウ
ト

ド
ア
派
の
父
公
治
さ
ん
の
持
ち

物
だ
っ
た
。
「
お
父
さ
ん
は
台

風
の
日
と
か
に
も
川
で
ス
ラ
ロ

ー
ム
し
て
い
た
み
た
い
で
」
。

が
大
会
期
間
中
に
約
５
０
０
人

か
ら
約
２
５
０
０
人
に
増
え

た
。
実
力
も
折
り
紙
付
き
で
、

全
国
中
学
生
大
会
を
史
上
初
め

て
中
１
で
制
覇
し
た
。

南
京
で
は
日
本
勢
の
１
番
人

気
で
、
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
「
か
わ
い
い
」
の
声
多
数
。

甘
い
マ
ス
ク
に
注
目
度
急
上
昇

で
、
写
真
投
稿
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
」
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー

香
ら
と
と
も
に
英
才
教
育
を
受

け
る
。
今
大
会
も
苦
手
だ
っ
た

ス
イ
ム
を
１
位
で
終
え
る
な

ど
、
メ
ダ
ル
ま
で
あ
と
１
歩
に

迫
っ
た
。

山
梨
の
強
豪
チ
ー
ム
で
鍛
え

る
た
め
、
高
校
入
学
の

年
春

に
故
郷
の
北
海
道
か
ら
「
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
留
学
」
。

年
ユ

ー
ス
五
輪
金
メ
ダ
ル
の
佐
藤
優

学
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
も
「
も
う
団
体

競
技
は
い
い
か
な
」
と
思
っ
て
入
っ
た

富
山
県
立
南
砺
福
光
高
に
、
県
内
唯
一

の
射
撃
部
が
あ
っ
た
の
が
運
命
の
出
会

い
だ
っ
た
。

気
持
ち
に
凹
凸
が
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
競
技
に
、
そ
の
性
格
は
凹
凸
な
く
フ

ィ
ッ
ト
し
た
。
競
技
歴
４
年
で
、
今
月

に
は
世
界
選
手
権
の
舞
台
に
も
立
っ

た
。

年
五
輪
で
射
止
め
る
標
的
は
、

「
金
メ
ダ
ル
獲
得
」
以
外
な
い
。

同
じ
動
作
が
理
想
。
肉
体
の
わ
ず
か
な

違
い
が
、
的
に
如
実
に
表
れ
る
。
ミ
ス

や
、
周
囲
が
好
プ
レ
ー
を
続
け
て
い
る

か
ら
と
動
揺
で
体
が
動
い
て
は
一
流
の

選
手
に
は
な
れ
な
い
。

「
子
供
の
こ
ろ
か
ら
育
て
が
い
の
な

い
子
だ
っ
た
っ
て
母
に
言
わ
れ
る
ん
で

す
」
。
長
谷
川
は
ほ
ん
の
少
し
だ
け
ニ

コ
ッ
と
し
た
。
感
情
の
揺
れ
幅
は
、
幼

少
期
か
ら
少
な
か
っ
た
。
怒
っ
た
り
、

泣
い
た
り
は
少
な
い
、
い
ま
で
も
。
中

射
撃
と
は
精
神
と
の
闘
い
で
あ
る
。


㍍
エ
ア
ラ
イ
フ
ル
の
競
技
時
間
は


分
、

発
の
合
計
得
点
で
競
う
。
基
本

的
に
は
じ
っ
と
足
を
動
か
さ
ず
、
常
に

も
「
（
高
校
野
球
の
）
甲
子
園
が
う
ら

や
ま
し
い
。
魅
力
を
知
り
、
興
味
を
も

っ
て
ほ
し
い
。
世
界
で
一
番
の
ス
ポ
ー

ツ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

」
。

北
京
五
輪
で
は
太
田
雄
貴
が
銀
メ
ダ

ル
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
は
男
子
フ
ル
ー

レ
が
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
。
こ
れ
か
ら
は

女
子
も
。
次
戦
は

日
開
幕
の
ア
ジ
ア

大
会
。
「
金
メ
ダ
ル
で
、
多
く
の
人
に

競
技
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
自
覚
を
持

っ
て
挑
む
。

の
頭
脳
だ
。
幼
稚
園
で
マ
イ
ナ
ス
の
概

念
を
理
解
し
、
物
事
を
組
み
立
て
る
数

学
と
理
科
が
得
意
。
フ
ル
ー
レ
に
は
攻

撃
権
が
あ
り
、
相
手
の
剣
を
払
う
と
攻

守
が
入
れ
替
わ
る
。
「
戦
略
を
考
え
る

の
が
好
き
」
と
い
う
。
体
格
差
を
補
う

｢

頭｣

で
先
を
読
ん
で
勝
利
を
つ
か
む


家
族
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
普
及
に
も

腐
心
。
父
信
介
さ
ん
は
娘
の
影
響
で


歳
を
超
え
て
競
技
を
始
め
、
日
本
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
協
会
の
常
務
理
事
に
。
宮
脇

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は｢

つ
よ
か
わ


か
し
こ
い
」
。
東
洋
英
和
女
学
院
で
小

中
を
過
ご
し
、
高
校
か
ら
は
慶
応
女
高

に
。
知
性
派
フ
ェ
ン
サ
ー
の
武
器
は
そ

を
見
張
っ
た
。
「
ア
ジ
ア
の
国
は
バ
カ

に
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、

負
け
ら
れ
な
い
」
と
気
持
ち
が
入
る
。

欧
州
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
活
躍
す
る

夢
を
持
つ
。
世
界
３
大
ツ
ー
ル
、
イ
タ

リ
ア
で
の
ジ
ロ
・
デ
・
イ
タ
リ
ア
の
女

子
版
な
ど
で
「
活
躍
し
た
い
」
。
そ
こ

で
「
底
力
」
を
蓄
え
れ
ば
、
６
年
後
の

東
京
名
前
と
同
じ
漢
字
を
持
つ
｢

聖｣

火
が
燃
え
る
舞
台
で
の
活
躍
だ
っ
て
夢

で
は
な
い
。

ま
で
の
往
復

㌔
。
「
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

が
け
っ
こ
う
あ
る｣

道
を
通
い
続
け
た


｢

朝
寒
い
と
き
と
か
こ
こ
か
ら
１
時
間

こ
ぐ
の
か
…

と
か
憂
鬱(

ゆ
う
う
つ)

で
し
た
け
ど｣

と
振
り
返
る
も
確
実
に

｢

底
力｣

の
源
を
築
い
た
通
学
路
だ


ロ
ー
ド
が
専
門
で
、
ユ
ー
ス
五
輪
で

は
女
子
団
体
で
活
躍
。
タ
イ
ム
ト
ラ
イ

ア
ル
で
は
「
び
っ
く
り
」
の
１
位
。
自

転
車
の
本
場
、
欧
州
の
強
豪
の
参
戦
が

少
な
か
っ
た
が
、
ス
プ
リ
ン
ト
力
は
目

色
紙
に
は
「
底
力
」
。
播
磨
南
高
時

代
の
３
年
間
、
「
愛
車
」
は
３
段
変
速

の
マ
マ
チ
ャ
リ
だ
っ
た
。
全
校
生
徒
の

中
で

も
遠
距
離
の
自
宅
か
ら
、
学
校

教
室
に
通
わ
せ
る
こ
と
に
。

初
は
コ

ー
チ
と
顔
を
合
わ
せ
な
い
よ
う
な
性
格

も
、
「
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
」
と
克

服
さ
れ
て
い
っ
た
。

楽
し
さ
は
変
わ
る
こ
と
は
な
く
、


歳
で
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
に
。
野
球
の

松
井
秀
喜
、
サ
ッ
カ
ー
の
本
田
圭
佑
を

輩
出
し
た
星
稜
高
。
伝
統
も
感
じ
な
が

ら
、
蘭
菜
は
跳
ぶ
。
今
年

月
の
世
界

選
手
権
に

年
少
で
選
出
さ
れ
、

年

リ
オ
五
輪
も
視
界
に
入
っ
て
き
た
。

競
技
の
き
っ
か
け
は
「
人
見
知
り｣



友
達
が
で
き
な
い
娘
に
し
び
れ
を
切
ら

し
た
母
由
紀
さ
ん
が
、
４
歳
の
時
に
シ

ョ
ッ
ク
療
法
に
出
た
。
幼
稚
園
で
小
耳

に
は
さ
ん
だ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
の
言

葉
に
、
誰
も
知
り
合
い
が
い
な
い
子
供

「
お
父
さ
ん
が
好
き
で
。
で
も
、
私
は

全
部
見
た
こ
と
な
い
ん
で
す
」
と
、
放

送
か
ら
約

年
後
に
生
ま
れ
た
中
野
は

笑
う
。
「
ラ
ナ
」
は
テ
レ
パ
シ
ー
能
力

が
あ
っ
た
が
、
「
蘭
菜
」
は
た
ぐ
い
ま

れ
な
跳
躍
能
力
を
持
っ
て
い
た
。

お
父
さ
ん
世
代
に
は
「
ラ
ナ
」
と
い

え
ば
、
思
い
当
た
る
名
前
が
あ
る
。


年
に
宮
崎
駿
氏
が
監
督
し
た
ア
ニ
メ

「
未
来
少
年
コ
ナ
ン｣

の
ヒ
ロ
イ
ン
だ


高校入学前にアトランタ五輪柔道㌔級に出場
した父（佳央さん）のビデオを何度も見ました。
父から高校で成長した話を聞いたからです。世界
で戦っている姿を見て、あらためて尊敬の気持ち
が湧いてきました。東京五輪のサッカー日本代表
になって、父と同じ舞台に立ちたい。そして、メ
ダルを取りたい。

父佳央さん 私が五輪代表ということをプレッ
シャーに感じないで、のびのびと１つ１つの課題
を克服して欲しい。

ご
か
っ
た
。

東
京
で
五
輪
を
初
め
て
見
て
、

年
の
メ
キ
シ

コ
で
五
輪
に
は
ま
っ
た
。
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
降
り
ち
ゃ
っ
て
、
ソ
ン
ブ
レ
ロ
（
メ

キ
シ
コ
の
帽
子
）
を
か
ぶ
っ
て
日
の
丸
を
振
っ
て

い
た
ら

万
人
の
大
観
衆
が
総
立
ち
で
注
目
し
て

く
れ
た
。
競
技
が
終
わ
っ
て
会
場
か
ら
出
よ
う
と

す
る
と
写
真
、
取
材
攻
勢
に
あ
い
、
１
０
０
㍍
進

む
の
に
１
時
間
ぐ
ら
い
か
か
っ
た
よ
。
五
輪
は
世

界
中
の
人
が
ひ
と
つ
に
な
れ
る
。
そ
れ
が
は
ま
っ

た
理
由
だ
よ
。


年
ロ
ン
ド
ン
五
輪
ま
で
夏
季
五
輪
は
全
部
行

っ
た
。
１
大
会
行
く
と
全
部
で
１
０
０
０
万
円
ぐ

ら
い
か
か
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
。
で
も
行
き
た
い
。

２
０
２
０
年
は

歳
。
食
べ
物
に
は
気
を
つ
け

て
る
よ
。
年
１
回
、
２
㏄

万
円
の
栄
養
剤
も
打

っ
て
る

年
ロ
ス
五
輪
で
長
嶋
茂
雄
さ
ん
に｢

イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
」
と
言
わ
れ

た
私
が
東
京
五
輪
に
い
な
き
ゃ
、
世
界
中
の
人
が

「
あ
の
オ
ヤ
ジ
ど
う
し
た
？
」
っ
て
心
配
し
ち
ゃ

う
で
し
ょ
。

（
取
材
・
構
成
＝
三
須
一
紀
）

単
に
う
な
ず
け
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
都
民
１
３
０

０
万
人
が
１
０
０
０
円
ち
ょ
っ
と
ず
つ
出
せ
ば
、

宮
内
庁
も
嫌
と
は
言
え
な
い
。
五
輪
組
織
委
員
長

の
森
（
喜
朗
）
さ
ん
も
、
そ
れ
ぐ
ら
い
打
ち
出
せ

た
ら
、
た
い
し
た
も
ん
だ
。

前
回
の
東
京
五
輪
は

歳
だ
っ
た
。
あ
の
時
の

東
京
の
ム
ー
ド
は
今
と
全
然
違
っ
た
。
日
本
中
の

あ
ら
ゆ
る
も
の
が
五
輪
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
。

赤
坂
に
１
０
０
０
人
入
る
キ
ャ
バ
レ
ー
が
あ
っ
て

ね
、
錦
糸
町
に
も
あ
っ
た
。
と
に
か
く
勢
い
が
す

や
ま

だ

な
お
と
し

山
田

直
稔
(

)

「
さ
す
が
日
本

」
っ
ち
ゅ
う
こ
と
を
や
ら
な

い
と
、
い
け
ん
。
名
古
屋
、
大
阪
に
あ
っ
て
東
京

に
な
い
も
の
天
守
閣
を
建
て
ろ
っ
て
こ
っ
ち
ゃ


今
、
東
京
の
街
に
ム
ー
ド
が
な
い
。
天
守
閣
が
で

き
れ
ば
日
本
の
五
輪
ら
し
さ
が
グ
ン
と
出
る
。

皇
居
内
に
江
戸
城
の
天
守
閣
跡
が
あ
る
。
基
礎

は
で
き
て
い
る
。
そ
の
上
に
木
造
で
建
て
れ
ば
１

５
０
億
円
ぐ
ら
い
で
で
き
る
は
ず
。
宮
内
庁
は
簡

次
回

日(

水)

拡
大
五
輪
色
め
き
立
つ
隣
県
次
々
回

月
１
日(

水)

五
輪
名
言
集
ニ
ッ
カ
ン
コ
ム
で
募
集
中

東
海
大
相
模
サ
ッ
カ
ー
部
Ｆ
Ｗ
中
村
好

希
（
左
）
と
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
柔
道


㌔
級
日
本
代
表
・
中
村
佳
央
さ
ん

東
海
大
相
模
サ
ッ
カ
ー
部
Ｆ
Ｗ

中
村
好
希
選
手(

)

レ
イ
ア
ウ
ト
川
口
晴
也

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

６
年
後
の
主
役
は
君
だ



～

歳
を
対
象
に
し
た

第
２
回
ユ
ー
ス
五
輪
が
先
月
、
中
国
・
南
京
で
開
催
さ
れ

た
。
日
本
代
表
は

競
技
に
男
子

人
、
女
子

人
の
計


人
が
参
加
。
金
７
、
銀
８
、
銅
５
の
計

個
（
他
国
と

の
混
成
種
目
を
含
め
る
と
計

個
）
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
。
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
で
は

年
東
京
五
輪
で
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
世
代
の
「
金
の
卵
」
た
ち
に
現
地
で
直
撃
。
フ

ェ
ン
シ
ン
グ
や
射
撃
な
ど
多
彩
な
選
手
に
、
目
標
や
座
右

の
銘
を
掲
げ
て
も
ら
っ
た
。
【
取
材･

構
成
＝
阿
部
健
吾


❾❾

◆
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
⑨
◆

新
井
信
男
（
あ
ら
い
・
の
ぶ
お
＝

年
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
大
会
競
泳
男
子
８
０
０
㍍
リ
レ
ー
銀
）
個
人
種
目
は
４
０
０
㍍
が
予
選
落
ち
、
１
５
０
０
㍍
が
準
決
勝
４
位
と
振
る
わ
な
か
っ
た
が
、
早
大
チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
高
石
勝
男
ら
と
組
ん
だ
リ
レ
ー
で
表
彰
台
に
上
が
っ
た

年月、期間中に銀座で開かれた金メダ
ル展には多くの人々が詰め掛けた

◆見方 順位はユース五輪の成績 ①生年月日②出身地③所属④身長、体重

◆ユース五輪 国際オリンピッ
ク委員会（ＩＯＣ）のロゲ会長
（当時）が年に提案し創設し
た、～歳が対象の国際総合
大会。夏季、冬季とも４年に１
度夏季は年８月にシンガポ
ールで第１回が行われ日本は
人が参加トライアスロン女
子の佐藤優香レスリング女子
㌔級の宮原優らが金を獲得
メダルは金９銀５銅３の合計
個だった

笑
顔
の
誓
い

こ

い
け

み

あ
さ

小
池

美
朝

①

年
８
月
６
日
②
大
分
県

③
大
分
高
④

㌢


㌔

英
才
教
育
中

く

ぼ

の

み
な
み

久
保
埜

南

①

年
８
月

日
②
北
海
道

③
チ
ー
ム
ケ
ン
ズ
山
梨

④

㌢


㌔

冷
静

手
綱

ふ
じ

わ
ら

さ
や

か

藤
原

彩
香

①

年
６
月

日
②
大
阪
府

③
ド
リ
ー
ム
フ
ァ
ー
ム

④

㌢

㌔

秒
殺
の
大
器

あ

べ

ひ

ふ

み

阿
部
一
二
三

①

年
８
月
９
日
②
兵
庫
県

③
神
港
学
園
高
④

㌢

㌔

人
気
＆
実
力

ゆ

あ
さ

け
ん

や

湯
浅

賢
哉

①

年
８
月

日
②
神
奈
川
県

③
市
船
橋
高
④

㌢


㌔

あ
え
て
寄
宿

え

む
ら

み

さ
き

江
村

美
咲

①

年

月

日
②
大
分
県

③
Ｊ
Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

④

㌢


㌔

競
技
歴

年

や
ま

ざ
き

こ
う

よ
う

山
崎

向
陽

①

年
８
月

日
②
愛
知
県

③
三
好
ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

④

㌢

㌔

凹
凸
な
し

は

せ

が
わ

と
も

ひ
こ

長
谷
川

智
彦

①

年
２
月
８
日
②
富
山
県

③
立
命
大
④

㌢


㌔

金
へ
跳
ぶ

な
か

の

ら

な

中
野

蘭
菜

①

年
９
月

日
②
石
川
県

③
星
稜
高
④

㌢


㌔

◆あなたが選ぶ五輪の名言◆ （※はアナウンサー）
年
































競 技

競 泳
競 泳
開 会 式
レスリング
体 操
ボクシング
マラソン
サッカー
バ レ ー
射 撃
柔 道
競 泳
競 泳
マラソン
マラソン
柔 道
柔 道
競 泳
マラソン
体 操
アーチェリー
競 泳
卓 球
柔 道
柔 道
陸 上
サッカー
競 泳
体 操
ボクシング

選 手

※河西三省
山中 毅
※北出清五郎
渡辺 長武
遠藤 幸雄
桜井 孝雄
君原 健二
釜本 邦茂
松平 康隆
蒲池 猛夫
山下 泰裕
鈴木 大地
岩崎 恭子
谷口 浩美
有森 裕子
田村 亮子
篠原 信一
田島 寧子
高橋 尚子
※刈屋富士雄
山本 博
北島 康介
福原 愛
谷本 歩実
石井 慧
末続 慎吾
池田 浩美
松田 丈志
内村 航平
村田 諒太

名 言

前畑がんばれ 前畑がんばれ
水がいつもより重く、冷たく感じた
世界中の青空を全部東京に持ってきたような
大和魂を世界に示したかった
貯金は大切なんです
水を飲んでいないから、涙も出ない
円谷の陰の声が振り返らせたのかもしれない
我々はみんなビジネスマンだ
金メダルは、非常識の延長線上にしかない
天から授かったメダルだと思っています
肉離れくらいで、努力を無にしてたまるか
うれしいに決まってます
今まで生きてきた中で、一番幸せです
こけちゃいました
初めて自分で自分をほめたいと思います
高で金、 低でも金

自分が弱いから負けた
めっちゃ悔しい～。金がいいですぅ～
すごく楽しい㌔でした
新月面が描く放物線は、栄光への架け橋だ
これから年かけて、金を目指します
チョー気持ちいい
楽しむために来たわけじゃないんで、私は
一本柔道というものを、教えてもらってきた
屁(へ)の突っ張りにもなりません
日本短距離の歴史の勝利
やりきって、やりきって、ここまでだった
康介さんを手ぶらで帰すわけにはいかない
やっと、内村航平を証明できました
僕にできないとは聞いたことがなかった

慶
応
頭
脳

み
や

わ
き

か

り
ん

宮
脇

花
綸

①

年
２
月
４
日
②
東
京
都

③
慶
応
女
高
④

㌢


㌔

欧
州
の
夢

さ
か

ぐ
ち

き
よ

か

坂
口

聖
香

①

年
２
月
５
日
②
兵
庫
県

③
日
体
大
④

㌢


㌔

伸
び
盛
り
♥

も
り

や
ま

わ

か

な

森
山
和
佳
奈

①

年
６
月

日
②
香
川
県

③
高
瀬
高
④

㌢


㌔

女
子
女
子
銀


㍍
エ
ア
ラ
イ
フ
ル


㍍
エ
ア
ラ
イ
フ
ル

位

個
人
リ
カ
ー
ブ

個
人
リ
カ
ー
ブ
８
位

個
人
ス
プ
リ
ン
ト

個
人
ス
プ
リ
ン
ト
５
位

障
害
飛
越
個
人

障
害
飛
越
個
人

位

障
害
飛
越
大
陸
団
体

障
害
飛
越
大
陸
団
体
６
位

男
子

㌔
級

男
子

㌔
級
金

個
人
総
合

個
人
総
合
７
位

ゆ
か
ゆ
か
銀

鉄
棒
鉄
棒
金

女
子
サ
ー
ブ
ル

女
子
サ
ー
ブ
ル
４
位

大
陸
別
混
合
団
体

大
陸
別
混
合
団
体
金

個
人
ス
プ
リ
ン
ト

個
人
ス
プ
リ
ン
ト

位

ヘ
ッ
ド
ト
ウ

ヘ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
ト

レ
ー
シ
ン
グ

ヘ
ッ
ド
ト
ウ

ヘ
ッ
ド
ス
プ
リ
ン
ト

レ
ー
シ
ン
グ

位

女
子
フ
ル
ー
レ

大
陸
別
混
合
団
体

女
子
フ
ル
ー
レ
銀

大
陸
別
混
合
団
体
金

混
合
混
合
４
位

女
子
団
体

女
子
団
体
８
位

締
め
切
り

日

五
輪
が
生
ん
だ
数
々
の
ド
ラ
マ
、
そ
し
て
選
手
た
ち
の
口
か
ら
飛

び
出
し
た
忘
れ
ら
れ
な
い
名
言
―
。
東
京
五
輪
ワ
イ
ド
面
で
は

月
１
日
付
紙
面
で

｢

あ
な
た
の
選
ぶ
五
輪
の
名
言｣

を
掲
載
し
ま
す


も
心
に
残
っ
た
言
葉
思
い
出
の

一
言
を
読
者
の
思
い
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
コ
ム
で
は
ネ
ッ
ト

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中

の
候
補
リ
ス
ト
の
中
か
ら
選
び
み
な
さ
ん
の
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
締
め
切
り
は

日
ア
ド
レ
ス
は













９９

現
在

歳
の
山
田
直
稔
さ
ん
。
６
年
後
も
元
気
に
ス
タ
ジ
ア
ム

に
足
を
運
ぶ
つ
も
り
だ

オリンピックおじさんこと
浪速商事グループ代表取締役会長
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